ERD'NZEIT

Inmitten der kraftvollen Berglandschaft
auf der Hochalm am Eishof (2075 m)
erlebst du die Natur als lebendiges
Gegeniiber.

Wir wandern gemeinsam und
reflektieren, wir reden und zeleb

Son,

Sonja und Nicole sind gemeinsam auf dem Weg als
Trainerinnen fiir gewaltfreie Kommunikation (GFK),
Unternehmerinnen, als Coach und Filmemacherin.

Alle Fotos (c) Eishof und atelierdemotage

Riickzugiin den Bergen. Fiir
Verbindung. Bewusstsein. Wandel.
b

Dieses Retreat is_t;iﬁ;ﬁnladung;n alle ﬁen?dmn, uns 2u erif  Dié Erde ist lebendig;
Wir gehdren zu ihr. Und aus diéser Liebe kanmeine Kraftentstehen, die trégt und'schiitzt,

Mitbringen: Freude an der persdnlichen
Weiterentwicklung, Freude an der kérperlichen
Bewegung, korperliche Fitness fiir 3-4 Stunden
Wandern am Tag, Erfahrung in der Prozess-
arbeit und Reflexion, gerne GFK-Erfahrung.

Dein Beitrag zwischen 750€ - 900€ sorgt fir
Ausgleich und Vorbereitung und tragt den Ort
mit vegetarischer Falstaff-Kliche, Schlafplatz im
Mehrbettzimmer, warme Dusche und unsere
Begleitung.

Wahle innerhalb der Preisspanne einen Betrag,
der fiir dich stimmig ist, im Bewusstsein, dass
wir gemeinsam das Ganze tragen.

Anmeldung per Email an: g



