
Sprich von Herz zu Herz – 
Einführung in die 
Gewaltfreie Kommunikation

Lerne, Bedürfnisse klar 
auszudrücken, Konflikte empathisch 
zu lösen und echte Verbindung in 
Familie, Partnerschaft und Beruf zu 
schaffen.

Was dich erwartet:
• Grundlagen der Gewaltfreien 

Kommunikation nach Marshall B. 
Rosenberg

• praxisnahe Übungen & Alltagssituationen
• mehr Klarheit, Verständnis & Verbindung

Wann: 17. & 18. Jänner 2026
Wo: Salzburg, Praxis-Raum für 
psychosoziale Gesundheit
Zeiten:  jeweils 09:00 – 17:00 Uhr 

mehr Infos & Anmeldung
www.juliastoeggl.at 

https://www.juliastoeggl.at/seminareundkurse/event-three-xcj8e-nl5tj-p3zm4-2ebrm
https://www.juliastoeggl.at/seminareundkurse/event-three-xcj8e-nl5tj-p3zm4-2ebrm

