
 

 

GFK  vertiefen - Semestergruppe 
zur Gewaltfreien Kommunikation 

im Wintersemester 2025/26 
 

Ziele:  
Gewaltfreie Kommunikation vertiefen, uns an die spirituellen Wurzeln er-innern, 
korrigierende, heilsame Beziehungserfahrungen machen und miteinander üben, üben… 
Uns gegenseitig im Geist der Gewaltfreien Kommunikation bestärken, gemeinsam eine 
wohlwollende, wertschätzende Atmosphäre kreieren, die Weiterentwicklung fördert. 
Würdigen, was es zu feiern gibt und erforschen, was uns manchmal hindert GFK zu 
leben. Herausfinden, wo wir noch wachsen wollen und was es dafür braucht. 
Einüben, wie wir GFK in unserem Alltag verkörpern können. 
 

Spuren:  
Remembering, Übungen zur Verbindung mit sich selbst und den anderen, GFK Inputs 
zur Erinnerung, Üben an euren mitgebrachten Erfahrungen aus dem Alltag, neue 
Erfahrungen ermöglichen und gut in den Alltag integrieren. 
 

Leitung:  
Maga Birgit Schmidt, zertifizierte Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation, 
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision (Integrative Therapie) 
 

Ort:  
Casa Ananda, Alberstraße 9/3, 8010 Graz 
 

Termine:  
Do. 23.10.2025, Do. 20.11.2025, Do. 18.12.2025, Do. 22.1.2026 jeweils 17.00 -20.00 Uhr 
Wir werden vorzugsweise an mitgebrachten Themen arbeiten, deshalb ist es in diesem 
Semester auch wieder möglich, einzelne Übungsabende zu besuchen. Gleichzeitig freu 
ich mich, wenn es eine fixe Kerngruppe gibt. Die kleine Gruppe ermöglicht uns tiefe, 
sehr persönliche Arbeit. Jede/r darf entscheiden, wie viel er/sie von sich zeigen will. 
 

Kosten:  
Semesterbeitrag: €160.- (Ermäßigung auf Anfrage möglich) 
Einzelner Abend €45.- (Ermäßigung auf Anfrage möglich) 
 

Anmeldeschluss: 10.10.2025 oder jeweils spätestens 3 Tage vor dem Termin 
Anmeldung unter birgit.schmidt@joyces.at 
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