
GFK Mentoring- und Praxis-Tage 2025 
 
Wir lernen aus unseren Erfahrungen. Daher werden wir im 
Jahr 2025 unsere Mentoring- und Praxistage 2-tägig abhalten. 
Gruppengröße 8-10 Teilnehmer:innen. Wir haben jeweils 
einen Termin im Frühjahr und einen im Herbst. Die Termine 
sind einzeln buchbar. 
 
Wir werden gemeinsam Gewaltfreie Kommunikation lernen, 
erforschen, üben und ausprobieren. Uns gegenseitig 
Feedback geben und bekommen. Zeit für Austausch, Fragen, 
Verbindung und auch Spaß haben. Der Ablauf der beiden 
Tage wird mit Teilnehmenden gemeinsam gestaltet. 
  
Für wen? 
Für alle, die auf den Zertifizierungsweg des CNVC (Center for Nonviolent Communication) sich 
befinden oder sich überlegen sich auf diesen Weg zu machen 
 
Workshopleitung: Maria Hechenberger und Paula Rossi 
 
Finanzieller Beitrag: Unsere Bitte ist um einen Beitrag zw. 240,-- und 500,-- Euro nach eigenem 
Ermessen und Möglichkeiten. Gleichzeitig, wenn Du hier eine Unsicherheit spürst, melde dich bei 
uns – wir finden sicherlich eine Lösung, die für alle passt. 
 
Seminarzeiten Frühjahr 2025: 
Freitag, den 28. März, 17 Uhr – Sonntag, den 30. März 2025 13:00 Uhr.  
Anmeldung bis 18. März 2025. 
 
Seminarzeiten Herbst 2025: 
Freitag, den 17. Oktober, 17 Uhr – Sonntag, den 19. Oktober 2025 13:00 Uhr. 
Anmeldung bis 7. Oktober 2025. 
 
Seminarort: Fisching 6, 5163 Mattsee, https://www.vlip-mattsee.com/kontakt-anfahrt/ 
 
Übernachtung: Im Seminarhaus um 10- 20 € pro Nacht mit eigenem Schlafsack (zwei 
Klappbetten vorhanden...) 
Übernachtungsmöglichkeiten in der Nähe: 
https://www.paularossi.at/mentoring-u-praxistage-sbg-ubernachten 
 
Anmeldung mit Kontaktformular 
(https://forms.gle/abZHAgdbFnspm7oSA) 
 
Bei Fragen wende dich gerne an uns: 
Maria – gfk@mariahechenberger.com, Paula – kontakt@paularossi.at 
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