
6 1 1 6  W e e r
D o r f s t r a ß e  2 2

l a d e n  w i r  E u c h  z u m  

1 5 .  G F K - R e g i o n a l g r u p p e n t r e f f e n  
T i r o l  &  U m g e b u n g  e i n !

Gewaltfrei kommunizieren 
im Alltag

APRIL

5
2 0 2 4
F R E I T A G
1 5 : 0 0 - 1 8 : 3 0

Z u s a g e n  b i s  z u m  2 1 .  M ä r z  2 0 2 4  p e r  M a i l  a n
r e g i o . t i r o l @ g m x . a t

M i t  d e m  T h e m a

( E I N T R U D E L N  A B  1 4 : 3 0 )



Wir freuen uns auf Menschen,  
die s ich mit der Gewaltfreien Kommunikation  befassen,

und offen  sowie motiviert  s ind,  Gleichgesinnte  zu treffen.

Wir ,  d ie Regionalgruppe Tirol  & Umgebung   
streben das Vernetzen & den Austausch untereinander
an 
fördern die gegenseitige Unterstützung in der
Gemeinschaft
bauen Brücken,  um Synergien zu nutzen
verbreiten die Gewaltfreie Kommunikation nach außen

PROGRAMM

gemütliches Eintrudeln & Ankommen  

Wie können wir im Alltag gewaltfrei
kommunizieren? - Jede und jeder ist
eingeladen, Übungen, Inputs oder Spiele
dazu mitzubringen! ( inkl .  Pause)

Organisatorisches & Ideen für die Zukunft

offiziel les Ende

Begrüßung,  Einstimmung & Check-in

Check-Out - Feiern & Bedauern

Anschließend - wer Zeit und Lust hat - gemeinsames Essen im
Hotel-Restaurant Rettenberg in Kolsass (Anmeldung hierfür an
regio.t irol@gmx.at)

14:30  

15:00

15:30

17:30

18:30

18:10


