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Es gibt Momente im Leben, da spiirst du, ‘Jenseits von... dem, was uns
unsere Kultur lenrt, jenseits von dem Denken, es gdbe das Richtige und
anderes ist falsch, es muss mehr geben.

Gewohnt zu reagieren, anstatt bewusst zu handeln, kreuzt -
alltaglich die schone Moglichkeit offen und neugierig zu bleiben und mit sich &

selbst und seinem Gegentiber Klar und gleichzeitig mitftihlend in Kontakt zu
bleiben.

Die wunderbare Nachricht:
Alles was du gelernt hast, kannst du auch wieder ver-lernen.

In diesem Introworkshop bekommst du einen gefiihlten Einblick wie
Gewaltfreien Kommunikation eine Stiitze sein kann, sich selbst und andere
besser zu verstehen.

Nicht mit dem Verstand - mit deinem ganzen Wesen.

Du landest tiefer als dein Denken und spurst, worum es dir und anderen

Menschen in bestimmten Momenten eigentlich geht...
'Jenseits von richtig und falsch liegt ein Ort. Dort treffen wir uns.’ RUMI

17. MARZ, 16:30 - 20:30 UHR im MOMAO KIGA, GRAZ
Mehr Infos findest du auf andie-nagel.com

Lebending, verwurzelt und [ 1\ -
genahrt durchs Leben mit Andie & GFK. <

CNVC zert. TRAINERIN FUR GEWALTFREIE KOMMUNIKZ



