
Jenseits von richtig und falsch ist ein Ort – dort treffen wir uns. Rumi. 
 

Die einzige Erlösung der Menschheit ist, wenn sich alle die Frage stellen: Wie 
ist es, du zu sein? Charles Eisenstein. 

 
Es ist eine Gewohnheit der Wahrnehmung, eine Art, uns zu sehen, die uns 
weniger macht als das, was wir sind. Charles Eisenstein. 
 

Gehe nicht, wenn du tanzen kannst. M. B. Rosenberg. 
 
Gemeinsam mit Gudrun Haas laden wir euch zu einem Austausch zum  

Thema: Umgang mit den aktuellen Differenzen zum Thema „Corona“ ein. 

 
Termin:  Freitag, 21.1.2022, 15.00 – 17.00 Uhr via zoom 
 
Material: 

• alle möglichst eine Klangschale (Zimbel, Klangspiel, oder ähnliches) vor sich 

• alle Stift und Papier 

• alle je ein Geleitwort, ein Motto o. ä., zu dem er/sie Bezug nehmen kann 

wer hat:  Web-Empfehlungen mitbringen (jenseits von Corona-Fakten) 
 
 
Inhalt: 

• 3 Dialogprozesse: 
1. Mourning 
2. Celebration 
3. Reflexion/Harvest/Verantwortung 

 

• Übersetzungen von bewertenden Begriffen: Ungeimpfter, Impfgegner, Mitläuferin, 
Propaganda, Fake Information, Entmenschlichung, Zensur, Desinformation, 
Mobbing, Ausgrenzung, Rechter, Linker, Querdenker, Infiltrator, Influencer, 
Ignoranz, Korruption –> übersetzen in 1. Beobachtungen und 2. Bedürfnisse 
 

• Schlussübung: Wie entsteht Vertrauen 1. für mich 
 2. in Beziehung mit einem Gegenüber 
 3. gesellschaftlich 

→ was kann ich tun,  
→ wofür konkret und wie kann ich mich 
für die gesellschaftliche Umsetzung 
engagieren? 

Aus den Beiträgen der Schlussübung ein Mindmap erstellen und überlegen, was 
damit tun – in der Empathischen Zeit veröffentlichen – wer? 

 
 
 
 


