in VERBINDUNG bleiben-
mit mir SELBST und ANDEREN,
auch in herausfordernden Zeiten!

Wie kann ich gut in meiner Mitte bleiben? HERZliche E |n ladu ng
Wie kann ich mit starken Gefiihlen umgehen? . 7u vier besonderen
Wie kann ich herausfinden, was ich gerade 0 N LI N E'AB E N D E N

wirklich brauche und was genau hinter meinen

fur alle Personen die gerne Antworten auf
diese Fragen haben mochten.

o

Gefiihlen liegt?

Wie kann ich Verbindung zu meinem Gegentber
herstellen, auch wenn dieser anderer Meinung Schwerpunkt ist dabei die geWaltfreie :
ist? Kommunikation bzw. Herzenssprache.
Wie kann ich meinen Arger, Frust, meine ‘ i - :
_ ‘ _  Terming: 20:12; 10:1,07.2., 10.
Besorgnis usw. sprachlich ausdriicken ohne 7 50.00.mi
Schuldzuweisung?

Wie kann ich mit Kritik die gegen mich gerichtet
ist umgehen?

Wie kann ich Ruhe, Starke und Frieden in mir

finden, auch in herausfordernden Zeiten?

4 unter: www.astridmiller.at

tridmiller.at oder




