
Die Winterzeit – Zeit zum Lesen, zum engeren Beisammensein, um sich zurück zu 

ziehen und zu reflektieren – und auch jene Zeit, in der es öfters mal dichter wird mit 

unseren Lieben.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Astrid Miller und Hanna Grubhofer sind langjährige Mitglieder des Vereins und setzen 

ihren Schwerpunkt darauf, Kinder und Familien zu stärken und einen achtsamen und 

wertschätzenden Austausch auf Augenhöhe zu ermöglichen.  

Die Bücher sind direkt bei Ihnen erhältlich bzw. in jedem Buch-Fachhandel.  

 

„Mit dem Herzen begegnen… 

 Herzenssprache für ein friedvolles, liebevolles 

Miteinander“.  

 

Mit welcher Einstellung, welcher Offenheit können wir 

Menschen begegnen, sodass wir in Verbindung sind und 

unsere Schönheit sowie die des anderen spüren können? 

Das zeigt Oups mit liebevollen Texten bzw. Bildern und 

führt Groß und Klein mit Liebe durch dieses Buch. 

Astrid Miller 

Was brauchst Du? 

Wenn Du vielleicht schon den Adventkalender: Was brauchst Du im Advent? 

gekauft hast, dann wäre dieses Büchlein die perfekte Ergänzung, die Dir zeigt, wie man 

Konflikte mit Gewaltfreier Kommunikation kindgerecht lösen kann. Maus, Kohlmeise, 

Igel und ihre Freunde sind im Konflikt, jeder sieht seine Strategie als die einzige 

Möglichkeit, sein Bedürfnis zu erfüllen. Gino Giraffe ist zu Stelle und hilft mit.  

Was gibt es noch für eine Fülle von Möglichkeiten, um sein Bedürfnis zu erfüllen. 

 

 

Hanna Grubhofer 


