
 
 
 

HERZENSSPRACHE 

Gewaltfreie Kommunikation 
nach Marshall B. Rosenberg 

 
mit WERTSCHÄTZUNG begegnen 

aus dem HERZEN sprechen 

Konflikte FRIEDVOLL lösen 

GEFÜHLEN und BEDÜRFNISSEN Platz geben 

mit anderen LIEBEVOLL in VERBINDUNG bleiben 

sich SELBST LIEBEN lernen 

 
 

Astrid Miller, MSc 
Kommunikationstrainerin und 

akad. geprüfte Lehrerin für Gesundheits- 

und Krankenpflege 

 
Termin:  Freitag, 28. Februar 2020 

Beginn: 19.30 Uhr 

Ort: Pfarrzentrum St. Michael  

 Schwanenstadt 

Eintritt: 5,- Euro 

 

Veranstalter: 

ÖVP Frauen Schwanenstadt 
 


