
 
 

 

 

 Unsere Bedürfnisse… 

Uns ist Gemeinschaft und Verbindung sehr wichtig. Wir unterstützen einander und nutzen die Kraft der 
Gruppe („Power WITH“), so wie die Kompetenzen jeder und jedes Einzelnen von uns. 
Jede/r ist willkommen und eine Bereicherung! 
Wir wollen miteinander lernen, wachsen, feiern und beitragen zum Leben… 
und den „GFK-Geist“ lebendig werden lassen. 
 

 Unsere Wege… 

Wir setzen uns für die Verbreitung der Gewaltfreien Kommunikation ein, um dieses Geschenk auch 
anderen interessierten Menschen einfach zugänglich zu machen. Geteiltes Licht ist doppeltes Licht! 
 

 Ganz konkret - Was wir tun … 

Drei Mal pro Jahr findet unser Regionalgruppentreffen statt. Am Vormittag dieses Tages liegt der 
Schwerpunkt darauf, Neues zu erarbeiten (Arbeitsgruppe), am Nachmittag dann gemeinsames GFK-
Erleben mit Übungen, Austausch, Feiern usw. 

Ebenfalls mehrmals pro Jahr (je nach Bedarf) trifft sich unsere Arbeitsgruppe (zum Neues-Erarbeiten, 
Planen, Organisieren und Entscheidungen Treffen). 

Im Sommer 2019 starteten wir mit forschen und lernen Abende, die wir seither regelmäßig anbieten. Hier 
sind wieder alle GFK-Interessierten eingeladen, gemeinsam mit uns zu üben und zu wachsen –  für alle  –  
mit viel oder wenig GFK-Kenntnisse! 

Für „Neueinsteiger“ oder andere Interessierte gibt es auch die Möglichkeit, einen unserer interaktiven 
Vorträge zu besuchen (siehe „Termine“ oder auf Anfrage). 

Weitere Aktivitäten unserer Gruppe (zB. Mitwirken bei öffentlichen Veranstaltungen) findet ihr unter 
„Termine“. 

Einmal jährlich gibt es das von unserer Gruppe entwickelte Format „Trainers train Trainers“, bei dem sich 
praktizierende oder angehende GFK-TrainerInnen austauschen, von einander lernen und gemeinsam 
wachsen können, sowie eine online Intervisionsgruppe für TrainerInnen. 
 

 In diesen Bereichen sind wir tätig und motiviert, die GFK einzubringen… 

Pädagogik, Wirtschaft, soziale Projekte, NPOs, NGOs, Coaching, Beratung, Erwachsenenbildung, 
Mediation, Supervision, … und natürlich im täglichen Leben! 

 
 

„Mach dir klar, wie eine Welt aussehen könnte, die wir mögen würden  –  
und dann beginne, so zu leben.” 

Marshall B. Rosenberg 


