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BEZIRKSRUNDSCHAU VOCKLABRUCK

BH Vocklabruck mit
Sicherheitsschleuse

VOCKLABRUCK. Mit 1. Oktober
hat das Land OO in der Bezirks-
hauptmannschaft Vécklabruck
die Sicherheitsvorkehrungen
fir Kunden und Mitarbeiter
verstarkt. Die Behorde ist da-
mit nur noch zu den Partei-
enverkehrszeiten zuginglich.
Diese sind: Montag, Mittwoch,
Donnerstag und Freitag jeweils
von 8 bis 12 Uhr und Dienstag
von 7:30 bis 17 Uhr. AuRerhalb
dieser Zeiten ist der Hauptein-
gang geschlossen. Der Zugang
zur Bezirkshauptmannschaft
wihrend dieser Zeiten ist da-
riber hinaus nur méglich,
wenn sich die Kunden einer
Kontrolle durch das stindig
anwesende Sicherheitsperso-
nal unterziehen. Dazu gehéren
das Durchschreiten eines Me-
talldetektorbogens, eine Kon-
trolle mittels Handsonde sowie
Abgabe gefdhrlicher Gegen-
stande. Nach den Vorgaben der
Landesregierung miissen sich
ausnahmslos alle Personen
dieser Kontrolle unterziehen.

Gegen Gewalt in der Sprache

Franz Winter & Astrid Miller unterstiitzen gewaltfreie Kommunikation

VOCKLABRUCK. ,Worte haben
Kraft, betonen die Kommu-
nikationstrainer Franz Winter
und Astrid Miller. Damit die-
se Kraft der Worte zu einem
wertschidtzenden Miteinander
fiihrt, setzen die beiden Vock-
labrucker in ihrer Arbeit auf
das Konzept der ,Gewaltfrei-
en Kommunikation (GFK),
entwickelt vom Amerikaner
Marshall B. Rosenberg. Es soll
Menschen ermoglichen, so
miteinander umzugehen, dass
der Kommunikationsfluss zu
mehr Vertrauen und Freude
am Leben fithrt. GFK kann
auch bei der friedlichen Kon-
fliktlosung im persénlichen,
beruflichen oder politischen
Bereich helfen. .

»Gewalt in der Sprache kann
frither oder spiter auch zu
korperlicher Gewalt fiihren®
gibt Winter zu bedenken. Am
Beginn eines Prozesses sei Zu-
héren ebenso wichtig, wie Ver-

Kommunikationstrainer Franz
Winter & Astrid Miller. Foto: Jungwirth

standnis fiir das Handeln des
anderen aufzubringen — ohne
Beschuldigungen und Urteile.
»In einer weiteren Phase geht
es um den Selbstausdruck. Also
darum, wie ich etwas sage*, er-
klart der Kommunikationstrai-
ner und Mediator.

»,Gewaltfreie Kommunikation
hilft uns, bei Konflikten Losun-
gen zu finden, die auf gegen-

Endlich wieder
sicher baden -

ganz ohne fremde Hilfe!

Fir Senioren, é&ltere und be-
wegungseingeschrankte Men-
schen ist das Baden bzw. der

Ein- und Ausstieg aus der Wan-
ne oft c<ehr becchwerlichl Dia

Bluhm Systeme - e

seitigem Geben und Nehmen
basieren. Und sie zeigt uns, wie

‘wir mit Wertschitzung und

Achtsamkeit uns selbst und an-
deren Mitmenschen begegnen
kénnen®, erklart Astrid Miller.
Mit GFK koénnen Konflikte in
verschiedenen Bereichen ge-
l6st werden — bei Problemen
in der Partnerschaft ebenso
wie bei Unstimmigkeiten am
Arbeitsplatz. ,In Schulen ist
es auflerdem ein gutes Instru-
ment fiir Gewaltpravention®, so
Miller.

Aktionstag am 6. 10. in Linz

Franz Winter und Astrid Miller
engagieren sich ehrenamtlich
auch in der Landesgruppe 00
des Vereines Gewaltfreie Kom-
munikation Austria. Am ,Tag
der Gewaltfreien Kommunika-
tion‘, am Samstag, 6. Oktober,
informiert das Netzwerk ab 10
Uhr auf dem Linzer Martin-
Luther-Platz Uiber seine Arbeit.

eine Lehre in einem dvnamiechen Team mit lanafrietinan Darenolktivan Wir eind enit
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*MUT ZUM GLUCK!*

hat Astrid, 71, jugendliche Witwe, ni-
veauvoll, mit schoner schlanker Figur.
Bin anhanglos u. sehne mich nach Zart-
lichkeit und Zweisamkeit, Ausfliige,
miteinander ei. harmonischen Alltag
genieBen. Agentur Julia 0664-2201555

*PATENTE FRAU SUCHT
- DICHI*

Bin knackig, zackig, und zuverlissig, na-
tiirlich, treu, mit tollem Beruf. Mochte
ei. ehrlichen Mann treffen, der bereit ist
eine von Liebe und Harmonie getragene
Beziehung einzugehen. Anruf wird neu-
gierig erwartet von Juliette. Agentur Ju-
lia 0664-2201555

*ANDREA 65/1,67, AKADE-
MIKERIN*

mit liebevollem Wesen, hiibsch, weltof-
fen, tierlieb, mehrsprachig, liebt stilvolle
Gespréche u. mo. ei. Gentleman der kul-
turelles Interesse mitbringt kennen &
lieben lernen. Agentur Julia 0664-
2201555

*MICHAEL 59*

mdchte mit dir lachen, sich respektieren
und vertrauen. Ich suche keine Uberfrau
sondern eine mit Ecken und Kanten, eig.
Interessen und Herzenswérme. Du sucht
ei. realen Mann fiirs Leben? Sehe ganz
gut aus, habe Humor u. viel Herz. Agen-
tur Julia 0664-2201555

*WITWER XAVER, 68*

ein unternehmungsfreudiger GenieRer,
situiert, tierlieb, mochte wieder gemein-
sam Erleben. Bin gesundheitsbewusst,
mag Nordic Walking, Wellness, Tanzen,
Konzerte usw. u. freue mich auf Sie!
Agentur Julia 0664-2201555

Ungarinnen, Asiatinnen, Slowakinnen,
bildhiibsch, deutschsprachig. Ehevermitt:
lung Intercontact, Tel. 0664-3085882.
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Markus, modi

tik
53J. VERMISST DIEKI
DER DECKE, LIPPE|
STRAHLENDE AUGEN
1CH SEHNE MICH NAC
MEN LEBEN, BESTAN
ZUKUNFT ZU ZWEN
Gliick 0654/8826221

Moni attrakt|
sch

59). M. WEIBL. RUNI
CHIN FREUT SICH DI(
NEN UM MIT DIR LIE}
ZU ERLEBEN. BIN M(
GIG. Agentur L
0664/88262264

*ANNI

Habe fleiBige Hande |
weiB aber das Leben
Suche einen gepfl. ¢
gem. Lebensabend. A
0664-7660673

*MARGIT~n

Respektvoller Umga)
sammen leben, -helf
steht unserem Gliick 1
melde Dich. Senior
88939000

*Zartl. G

Vollbusig, offen fll
Landieben, mochte n
chen Mann eine gen
genieBen. Wo bist Dy
0664-88939000
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SEIT 37 JAHREN Thr Het
Serios — Diskret ~ Erfol
personliche Beratung
LERER. 0732-T73681. w
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an die Liebel Charmar
der WITWER, 74/180,
sicher, méchte Ihnen d
reichen. INSTITUT }
113681,

MIR FE|

die zrtlichen Stunder
hiibsche Witwe, 62,
SCHWISTER, olne Ron
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