Termin:

13.-16.Juli 2017
Donnerstag, 18h -
Sonntag, 13h

Seminarleitung:

Susanne Kraft: cnve-
zert. GfK-Trainerin,
Mentorin, Assessorin,
Bestatterin

Maria Hechenberger:
cnve-zert. GfK-
Trainerin, Mentorin,
Coach

Andrea Gunthor-
Schumann: cnvc-zert.
GfK-Trainerin,
Studienratin (Musik)

Finanzieller Ausqleich:

nach Einschatzung:
300,- bis 470,- €
oder mehr...
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GfK-
Feedback-Seminar

Unser Ziel in diesen Tagen ist, in der Gemeinschaft mit-
und voneinander zu lernen und die Ressourcen der Grup-
pe zu nutzen, um uns unserer Starken und blinder Fle-
cken bewusst zu werden.

Beim Geben von Rickmeldungen bemuhe ich mich da-
rum, in Verbindung mit meiner inneren Wahrheit und mei-
ner Absicht zu sein. Es braucht Mut, offen auszuspre-
chen, was mich erfullt und was ich vermisse. Wenn ich
mich in dieser Weise ehrlich zeige, kann mein Feedback
ein Geschenk fir mein Gegenuber sein.

Auf der anderen Seite - beim Horen von Feedback - lohnt
es sich, zunachst zu klaren, ob ich bereit bin, eine Ruck-
meldung zu erleben. Wenn ich mich daran erinnere, dass
ein Feedback nicht meinen Selbstwert in Frage stellt,
wachst meine Fahigkeit, mich der Einladung zum Wach-
sen zu offnen.

... eine hohe Kunst auf beiden Seiten.

Die GfK-Feedback-Praxis fordert uns heraus, klar zwi-
schen ,ich“ und ,du” zu unterscheiden — und gerade
dadurch in Verbindung zu bleiben.

Gleichzeitig schenkt uns die GfK Mittel und Maoglichkeiten,
die ein Feedback auch zu einem Fest werden lassen kon-
nen, ein Feiern von Geben und Nehmen, von Wachsen
und Entwicklung mit Leichtigkeit und Freude.



Seminarort:

VLiP Mattsee (bei
Salzburg)
Fisching 6
A-5163 Mattsee

Das Seminarhaus liegt
im malerischen Trumer
Seenland, 30 Auto-
minuten von Salzburg
entfernt.

Bei der Herbergssuche
sind wir gerne behilflich
- es gibt in Fulinahe
einige gemditliche Pen-
sionen.

Wer es sehr einfach
haben will, kann im
eigenen Schlafsack fur
10,- € direkt im VLIP
ubernachten.

Infos und Anmeldung:

= Deutschland:
Susanne Kraft:
susanne@ambula.de
Telefon: 0(049) 8179
998088

— Osterreich:

Maria Hechenberger:
gfk@mariahechenberger.com
Telefon: 0 (043) 662 643451

Dieses Seminar richtet sich an

o  Menschen, die neugierig sind, zu erfahren, wie ihr
Reden und Handeln auf andere wirkt

e  Menschen, die Gben mdchten, Feedback im Sinne
der GfK zu geben

o  Menschen, die reflektieren und forschen wollen z.
B.: Trainerlnnen in Ausbildung bzw. auf dem Zertifi-
zierungsweg

o  Menschen, die haufig um Feedback gebeten wer-
den, z. B. zertifizierte Trainerinnen, Mentorinnen,
Assessorlnnen, Beraterlnnen, Supervisorinnen,
Coaches und Fuhrungskrafte

= Wir bitten um ca. funf GfK-Seminar-Tage Vorerfah-

rung.

,,/ need someone o care
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Gelegenheiten zu Feedback bieten sich u. a. aus der Be-

gleitung von empathischen Prozessen, der Anleitung und
Durchfuhrung verschiedener Ubungen und Rollenspiele,
der Mediation von Konflikten sowie im alltaglichen Mitei-
nander in Bezug auf die Integration der gewaltfreien Hal-
tung.

Bitte bringt ggf. entsprechende Ubungen oder eigene
Themen mit.

In diesen Tagen bieten wir auch das Prinzip des all-
leader-ship an. So konnen alle Anwesenden uben, in
gleicher Weise flr das Gesamtgeschehen Verantwortung
zu Ubernehmen.

Nach vorheriger Absprache konnen Teilnehmende schrift-
liches Feedback flr die Zertifizierung erhalten.



