Gewaltfreie Kommunikation Wien

Peter Signer
,,Raus aus alten Schuhen*

Vertiefungsseminar ,,Gewaltfreie Kommunikation“
nach Marshall Rosenberg

5. und 6. Mai 2017 in Wien

Gefiihle und Bedirfnisse neu ausdriicken! Sprachgewohnheiten verandern!

In diesen zwei Tagen uben wir intensiv das aufmerksame und einfuhlende Zuhoren
und erfahren selbst, welch grosses Geschenk es ist, wenn mir andere Menschen
Verstandnis und Mitgefuhl entgegenbringen.

Wir schauen uns gemeinsam an, was denn eigentlich verhindert, dass wir
verstanden werden und wir Uben in Rollenspielen und im gegenseitigen Austausch
schwierige Situationen aus unserem Alltag.

Wie schaffen wir es, uns weniger zu argern — gelassener, verstandnisvoller und
einflhlsamer mit anderen, aber auch mit uns selbst, umzugehen?

Egal, ob wir Probleme am Arbeitsplatz mit Mitarbeiterinnen oder Vorgesetzten
haben, ob wir Stress mit dem Partner oder der Partnerin haben,
Auseinandersetzungen mit unseren Eltern oder Kindern — Uberall da, wo wir mit
Menschen zusammenleben und arbeiten, verhilft uns die Anwendung der
,Gewaltfreie Kommunikation“ zu besserer Lebensqualitat.

Der fruhere Besuch eines Einfuhrungsseminars in die ,,Gewaltfreie Kommunikation®
ist fur diesen Vertiefungskurs Voraussetzung.

Kursleitung: Peter Signer, Wien

Kursort: Sigmundsgasse 2 1070 Wien

Zeiten: Freitag 05. Mai 2017 15.00 — 20.00 Uhr
Samstag 06. Mai 2017 09.30 — 17.00 Uhr

Investition: € 225.--

Anmeldung: per email oder telefonisch (siehe unten)

Anmeldeschluss : 25. April 2017

Seminare und Einzelberatungen
Lehargasse 3a/9 1060 Wien Telefon: 0650 2642 716

email: peter.l.signer@gmail.com www.gewaltfreie-kommunikation.org


http://www.gewaltfreie-kommunikation.org/
mailto:peter.l.signer@gmail.com




