
 

 
 
 
 
 
 
 

Aufbaulehrgang 
Gewaltfreie Kommunikation  

nach M. Rosenberg 

 
Sie beschäftigen sich schon länger mit der Gewaltfreien Kommunikation? Sie 
haben bereits einen Basislehrgang zur GFK oder alternativ mindestens 18 
Seminartage besucht? Sie möchten gerne als Trainerin/Trainer für Gewaltfreie 
Kommunikation arbeiten und/oder Übungsgruppen leiten? Dann bietet Ihnen 
dieser Aufbaulehrgang den entsprechenden Rahmen für Reflexion, 
Weiterentwicklung, Inspiration und Erweiterung/Vertiefung Ihres Wissens. 

• Stärkung der eigenen inneren Haltung 
• Sicherheit in der Anleitung verschiedener GFK-Prozesse 
• Arbeit mit dem Tanzparkett/mit Bodenankern 
• Sicherheit im Umgang mit Schlüsselunterscheidungen 
• Arbeit mit dem inneren Team  
• eigene einschränkende Glaubenssätze erkennen und transformieren 
• Aufbau von Trainingsinhalten/methodische Tipps 

 

Wann: 09.03.-12.03.2017 und 20.04.-23.04.2017, gesamt 8 Tage 
 jeweils Do 14.00 bis So 16.00 Uhr 

Wo: St. Martin bei Lofer, Festsaal der Gemeinde 

Lehrgangsbeitrag:  960,-- Euro inkl. 20 % MwSt. 
Inklusive Getränke, Obst im Seminarraum und Kaffee/Kuchen am Nachmittag. 

Info/Anmeldung:  Dr. Karoline Bitschnau, zert. Trainerin nach CNVC 
 

Die Tage sind für die Zertifizierung nach CNVC und dem deutschen 
Fachverband anrechenbar. 

Dr. Karoline Bitschnau,     Tel. 0043 (0) 676 / 383 48 18 

info@akademie-bitschnau.at   www.akademie-bitschnau.at 
 


