
17.09.+18.09.16
Gewaltfreie Kommunikation - Basisseminar

Bewusstsein im Leben
Mitgefühl im Umgang
Eloquenz in der Sprache
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Unsere Sprache spielt eine bedeutende Rolle im Umgang miteinander.
Immer wieder stehen wir vor der Herausforderung wie wir bestimmte
Anliegen ausdrücken, Konflikte austragen und mit unbefriedigenden
Situationen umgehen können. Gleichzeitig ist es manchmal überraschend
schwierig einer anderen Person zu sagen was wir an ihr schätzen, ohne es
wie ein Kompliment klingen zu lassen. Sei es in der Familie, im Beruf oder
in unseren Beziehungen – unsere Sprache führt oft zu Verletzungen, uns
selbst und anderen gegenüber. Meist ohne es zu wollen.

Die Gewaltfreie Kommunikation ist eine ART des Umgangs miteinander –
eine Haltung die auf Wertschätzung, Menschlichkeit und Mitgefühl aufbaut.
Dank Marshall Rosenberg stellt diese prozessorientierte Sprache einfache
und verständliche Tools zur Verfügung welche in diesem Basisseminar
vermittelt werden.
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TERMIN & SEMINARZEITEN
17.9.16 Sa, 10-18h
18.9.16 So, 10-16h

FINANZIELLER AUSGLEICH
Um die GFK möglichst vielen Menschen
zugänglich zu machen, besteht die
Möglichkeit, dass du dich selbst
einschätzt. Als finanziellen Ausgleich
wünsche ich mir zwischen €185-€280,-
(Bei Übernahme der Kosten durch
den Arbeitgeber zählt der Höchstbetrag)

SEMINARORT
1140 Wien, Villa, Steinböckengasse

INFORMATIONEN & ANMELDUNG
kersten@gmx.at
+43 (0) 650 5152777
www.gewaltfrei.at/seminare/einfuehrungs-
seminar-gewaltfreie-kommunikation

SEMINARLEITUNG
Mag.a Kersten Isabel Kloser-Pitcher
Arbeitet leidenschaftlich gerne mit
Menschen und Gruppen auf demWeg
zu mehr Achtsamkeit, inneren Ressourcen
und Produktivität - GFK ist dabei zentrales
Element. Geboren in Vorarlberg,
CNVC zertifizerte Trainerin für Gewaltfreie
Kommunikation und Mama.

Wenn wir unsere Bedürfnisse nicht ernst nehmen - tun es andere auch nicht.
*Marshall B. Rosenberg


