EINFUHRUNGS — TAGESWORKSHOP

WIE KOMMUNIKATION GELINGT!

Gesprachsfiihrung und Konfliktldsung auf Grundlage
der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) nach Dr. M. B. Rosenberg

Konflikte mit aufrichtiger Kommunikation lésen!

Ein neuer Weg zu respektvollen, liebevollen und wertschdtzenden Beziehungen, die die Bedrfnisse aller
Beteiligten berticksichtigt!

Fur all jene, die interessiert und offen sind sich selbst und unsere Kinder/Partner/Personen im privaten
und beruflichen Umfeld besser zu verstehen!

INHALTE des Workshops

e Die 4 Erkenntnistore zur erfolgreicher Kommunikation

Die 4 Schritte zu wertschatzender Kommunikation

Klarheit und Versténdnis fur mich selbst und den Anderen bekommen (Selbstempathie/Empathie)
Authentisch, ehrlich und aufrichtig sich ausdriicken, ohne zu verletzen

Ausdruck fir klare Kommunikation erweitern und vertiefen

Durch gemeinsames Erkennen, Verstehen, Ausprobieren und Uben lernen wir die ersten Grundlagen der
GFK kennen. Wir gehen auf eine Erkenntnisreise, die dich und andere besser verstehen lasst, Klarheit in
deine Kommunikationswelt bringt und dich entspannter im Umgang mit Konflikten im Alltag werden l&sst!

Viele praktische Beispiele und Ubungen anhand von Alltagssituationen der Teilnehmenden als
Unterstltzung, die eigenen Geflihle und Bedirfnissen zu erkennen und diese auch erfolgreich zum

Ausdruck zu bringen, sodass wir vom Gegeniiber auch verstanden werden.

Zeitlicher Rahmen: Samstag, 23.1.2016, 9:30 - 17:00 Uhr
Sens - Raum fir Kommunikation, Meditation und BewusstSein, Dammstrafle 21, 4600 Thalheim bei Wels

Voraussetzungen: keine
Empfehlung: GFK Literatur (z.B. Serena Rust —,, Wenn die Giraffe mit dem Wolf tanzt”)

Beitrag: € 95,-

Kontakt und Anmeldung: Mag. Elisabeth Williams, e.williams@promail.at, Tel. 0699 / 12 66 08 00
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