VFQ START:KLAR. Programm fur Frauen, die ihre berufliche Entwicklung in die Hand nehmen.

, GEWALTFREIE KOMMUNIKATION NACH M.B.ROSENBERG*
SA, 12. 03. 2016, 09:00 — ca. 20:30 Uhr inkl. Pausen,
SO, 13. 03. 2016, 09:00 - 13:00 Uhr

2-Tages-Workshop fur Frauen, die Sprache neu entdecken wollen...

... eine Sprache, die hilft, die eigene Wahrheit mit Respekt zum Ausdruck zu

bringen und die Wahrheit der anderen wertschatzend zu horen und zu be-
rucksichtigen.

TRAINERIN

NICOLA ABLER-RAINALTER

anerkannte Trainerin fur Gewaltfreie Kommunikation
Moderatorin

Umweltpadagogin & Umweltberaterin,

Lebens- & Sozialberaterin L A.U.S.,

Spielpadagogin

Warum lohnt es sich teilzunehmen? Gewaltfreie Kommunikation kann
beim Kommunizieren im Alltag und beim friedlichen Ldsen von Konflikten im
beruflichen oder politischen Bereich hilfreich sein. Sie versteht sich als Grund-
haltung, bei der eine wertschatzende Beziehung im Vordergrund steht. Alle
Beteiligten konnen ,gewinnen®, wenn nur eine/r damit beginnt, Blickwin-
kel bzw. Sprache zu verandern und den Blick auf das Miteinander zu richten.

Kurzum, diese Sprache hilft, die eigene Wahrheit mit Respekt zum Ausdruck zu bringen

Anmeldung und Info: Michaela Tischler MA
Tel. 0732. 658759 DW 218
E-Mail an tischler@VFQ.at

Veranstaltungsort: VFQ GmbH, Frdbelstr. 16, 4020 Linz
Ihre Teilnahmegebuhr: 150,- Euro + 10% MwSt
Durchgefuhrt von: VFQ GmbH im Auftrag von:

BF

Bundesministerium fur
Bildung und Frauen

OBEROSTERREICH BM

Stornobedingungen: Bei Abmeldung bis zu 1 WO vor Beginn bzw. Nennung einer Ersatzteilneh-
merin fallt keine Gebulhr an, bei spaterer Absage oder Nichtteilnahme 100 % Stornogebuhr.
Siehe auch AGB auf www.VFQ.at



