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MILZUNTINYTIL DEYUEITE DERITTUUNY

m Kneippzentrum, A. Kolpinggasse 6 ‘ DO 30.04. um 17:15 Uhr ‘ 50 Min.

MEHR ACHTSAMKEIT DURCH GEWALTFREIE KOMMUNIKATION
NACH M. ROSENBERG

Netzwerk - gewaltfreie Kommunikation AUSTRIA, Mobil: 0676/89808531,
Mail: barbara.roshan@tele2.at, www.gewaltfrei.at/profile/barbararoshan
Kursleiterin: Mag.? Barbara Roshan

.Gewaltfreiheit” nach Ghandi ist eine Haltung der Achtsmakeit. Die ,Gewaltfreie
Kommunikation” (GFK) ist ein erlernbarer Weg, dieser Haltung Ausdruck zu
verleihen, Raum fiir Gefihle und Bedirfnisse zu schaffen und die Verbindung
zu erleichtern. Methode und einige Grundprinzipien, sowie Mdglichkeiten der
Anwendung werden vorgestellt.

m Gemeindezentrum Festung, Strutzmannstrape 17 MO 11.05. um 19:00 Uhr | 1,5 Std.

Mag. Barbara Roshan

Kommunication

MEHR ENERGIE MIT GRUNEN SMOOTHIES

Praxis fiir ganzheitliche Gesundheit, Ebentaler Strafe 171, &
9020 Klaqenfurt am Worthersee, Mobil: 0660/4849009 J %
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fre Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Getrank
- Klangraum, Khevenhiillerstrafe 3 M1 29.04. um 18:00 Uhr | 1,5 Std.
o Klangraum, Khevenhiillerstrape 3 DO 30.04. um 10:00 Uhr | 1,5 Std.
E Klangraum, Khevenhiillerstrafe 3 M1 06.05. um 18:00 Uhr | 1,5 Std.
]
5 KONSTRUKTIVES KONFLIKTMANAGEMENT MIT GEWALTFREIER

KOMMUNIKATION NACH M. ROSENBERG
Netzwerk - gewaltfreie Kommunikation AUSTRIA, Mobil: 0676/89808531,
Mail: barbara.roshan@tele2.at, www.gewaltfrei.at/profile/barbararoshan
Kursleiterin: Mag.® Barbara Roshan

Die ,Gewaltfreie Kommunikation” ist eine prozessorientierte Kommunikations-
form, bei der die Anliegen aller Beteiligten gehort und die Bediirfnisse aller
bestmdglichst beriicksichtigt werden. Der Abend bietet Gelegenheit zu erfahren,
wie und wann diese Methode gelingt.

» 9.0 8| Gemeindezentrum Festung, Strutzmannstrape 17 DI 05.05. um 19:00 Uhr | 1,5 Std. ‘
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Mag. Barbara Roshan

Kommunication





