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Verbinde Dich mit der Kraft in Dir!

Vertiefungsseminar Gewaltfreie Kommunikation

nach M. Rosenberg

Mochten Sie Ihre eigene LebensKraft immer mehr sptren? Moéchten Sie mit
tiefliegenden Bedurfnissen und Werten in Verbindung sein? Ist es Ihr Ziel, die
Gewaltfreie Kommunikation zu vertiefen und immer leichter in lhr Leben zu
integrieren? Vielleicht méchten Sie klarer erkennen, was Sie wirklich brauchen
und die Fulle und den Reichtum, der in Ihnen steckt anerkennen. Genau
darum geht es in diesem Seminar! Auf spielerische Weise befassen wir uns mit
unseren Sehnstichten und maoglichen Wegen, sie zu erftllen.

Wo:

Wann:
Beitrag:

Leitung:

Anmeldung:

e Spielerisch Kraft fur den Alltag tanken

e Sich mit Bedurfnissen/Werten verblinden

e Das eigene kreative Potential nutzen

e LOsungsstrategien erkennen und erweitern

e Erleben und setzen von Grenzen

e Handlungsspielrdume erweitern

e Eine lustvolle und ndhrende Atmosphéare geniel3en

Seminarhotel Kraftquelle Schlossblick
6320 Angerberg, Embach 1

01.05. bis 03.05.2015, Fr 14.00 — So 16.00 Uhr
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Anmeldung bitte bis spatestens 19.04.15 %&Mcommﬂ‘“@@
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