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der Verantwortung stehen muss
fir das, was Jugendiiche tn. Wer
die bisen Medien beschuldigt, ge-
gen die man nicht ankommt und
die man verantwortlich macht fir
das, was Kinder tun, braucht sich
selbst nicht in die Verantwortung,
zu rufen. Insofern besteht kein In-
teresse, sich in seiner Meinung zu

 Die aktuelle Diskussi-
on iber den Zusammen-
hang von Computerspie-
len und Gewalt entpuppt
sich letztlich als reiner
Wohlfiihidiskurs'.

hinterfragen. Ein solches Verhal-
ten dient dem eigenen Wohlbefin-
den und dazy, sich viele selbst
Kkritische Fragen zu ersparen.

DIE FURCHE: Wie sollen Eltern vor-
gehen, wenn_Kinder beginnen,
Bildschirmspiele fir sich zu ent-
decken?

Koberg: Das Wichtigste st die Kri-
tikfihighelt des Kindes zu iber
priifen, indem man einfache Fra
gen stelt: Warum spielst du, was.

Ego-Shooter
IndiserSpilategore agiren i Spcer ausdrc orsektve nd implen it
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machen. Erfabrungsgemi wird
das Zeitpensum_sper immer
schwerer-kontrollierbar, weil die
Kinder den Computer dann auch
fir die Schule brauchen. Paral-
lel dazu sollen Eltern versuchen,
ihre cigene Medienkompetenz
weiter zu entwickeln.

DIE FURCHE: Sie selbst spielen auch
gern und viel. Wo liegtdenn fir Sie:
derbesondere Reiz?

Koberg: Ich selbst komme aus,
elnem medienarmen Elternhaus.
Mein Vater hatte zwar frih einen
Computer, aber _hauptsichlich
zum Ar*'iten. Mein wirklicher
Computerspiel Einstieg war im.
rlihen Erwachsenenalter, als ich
anfing, als SpieleGutachter 2u ar-
beiten, Was fiir mich den Reiz an
Bildschirmspiclen ausmacht, ist
der Ehrgelz, etwas schaffen zu
Kénnen. Die gribte Faszination
und zugleich das Alleinstellungs
merkmal dieses Mediums st dass
man in Welten eintauchen und
Abenteuer ~selbst  beeinflussen
kann. Im Gegensatz zu Filmen ha-
be ich hier die Moglichkelt dazu.
Die Verbindung von Geschichten-
Erleben und sie zugleich mitzu-
bestimmen st es, was Bildschirm-
spiele flr mich einzigartig macht.

 Von Martin Taus

Inspiraton durch Carl Rogers

Dass der US-amerikanische Psy-
chologe sein Lebenswerk in den
Dienst der Gewaltfreiheit stell
te, st unmittelbar mit seiner ci-
genen Geschichte _verknipt.
Der Arbeitersohn und Enkel rus
sischiidischer Einwanderer war
in cinem brutalen und antisemi
tischen Umfeld in Detroit aufge-
wachsen und hatte 1943 als Neun-
jihriger schwere Ausschreitungen
mit Dutzenden Toten in seiner
engsten Nachbarschaft miterleb.
In seiner Schulzeit wurde er fort-
an immer wieder mit Gewalt kon-
frontiert. Er wahlte sein Studi-
‘um, um der Feindseligkeit auf den
Grund zugehen, die ihm entgegen-
geschlagen war.

‘Anfang der 1960erJahre arbeitete er als kli-
nischer Psychologe und traf Carl Rogers, den Be-
griinder der Person-zentrierten Psychotherap
die auf bedingungsloser Wertschitzung, Em
pathic und Wahrhaftigheit basiert. Der Funke
sprang iiber; inspiriert von Rogers verlieB Ro-
Senberg seinen ,Fulltime™Job an der Klinik
und begann als Taxifahrer zu arbeiten, um sel-
nen Ansatz der Gewalti
7 entwickeln. Rilckblickend wird

Marshall
Rosenberg
Worte menver-
Iezenoderheien:
DerPaychologe
sensiiserta
dasGewatpoten-
sl derSprache
Saineneiung
aurkonfi-
besbeing indet
heuteweltei
Resonanz.

;. Rosenberg spielte mit Bildern,
deren Symbolkraftsich unmittel-
bar erschliefen soll: hier der Wolf
mitdergrofen Schnauze, dort die

Giraffe mit dem grofien Herzen. **

er Carl Rogers’ humanistischer Psychologle den
entscheidenden Impuls fir sein Werk verdank.
Rosenberg zihite aber auch politische Galions-
figuren wie Mahatma Ghandi und Martin Luther
King zu seinen Einfldssen, und tatsichlich ragt
sein Werk weit iber die Grenzen der Therapie hi
naus. Seit den 1960er-Jahren arbeitete er als Me-
diator nicht nur in Alltagskonflikten, sondern
auch in Regionen mit politischen Unruhen und
kriegsartigen Situationen, etwa in Palistina, Is-
racl, Malaysien oder im ehemaligen Jugoslawicn.

Zegteure Verelichet”_

JEr war iberzeugt, dass sich sein Ansatz in
grofen Konfliktfeldern genauso anwenden lisst
wie auf die zwischenmenschliche Ebene, die in
den Seminaren im Vordergrund steht", berich-
et der deutsche Friedens- und Konfliktforscher
Relner Steinweg. .Auf Vertreter aktucller Me-
thoden der Konfliktransformation wirkt Rosen-
bergs Ansatz mitunter zu einfach. Aber jeder, der
mit der Gewaltfreien Kommuni
Kation' arbeitet, merkt, dass diese
Methode in Wirklichkeit sehr um-
fassend ist, auch wenn sich alles
immer wieder auf wenige Grund-
prinzipien zuriickfihren lisst

Es sind vier Schritte, die laut Ro-
senbeng den Kern einer konstruk
tiven Konflikibearbeitung ausma
chen: die Mitteilung des Problems
sowie der damit verbundenen Ge-
fihle; sodann die AuBerung der
frustrierten Bedirfnisse, die den
Gefihlen zugrunde liegen, und
Zuletzt das Aussprechen_einer
Konkreten Bitte. All das wire die
Sprache der Giraffe, die den Wolf
herausfordert, sein unwirtliches.
Land zuverlassen. Zwel Sitze von
Rosenberg, die ich zuniichst cher
erstaunt zur Kenntais genommen
habe, Kiingen mir noch heute
den Ohren: Macht euch verletzlich! und Zeigt
eure Verletzlichkel(, erinnert sich Steinweg,
der diese Form der Kommunikation als neuartige
Grammatik der Gefiihle* beschreibt.

Imdeutschen Sprachraum fand Rosenbergerst

nach der Ubersetzung seines Hauptwerks ,Ge-
waltfrele Kommunikation® (2001) zunchmende
Beachtung. Am 7. Februar ister mit 80 Jahren im
Krels sciner Familie in Albuquerque, USA, auf-
grund einer Krebserkrankung verstorben.




