
Das GFK- Tanzparkett 
 mit Deborah Bellamy

und Marion van den Heuvel 
                             24.-26 April 2015 in Wien

Es ist unser großer Wunsch unsere Begeisterung für die Arbeit mit dem GFK-Tanzparkett zu teilen. 
Kennengelernt hat Deborah Bellamy die beiden Erfinderinnen des GFK-Tanzparketts (Gina Lawrie 
und Bridget Belgrave)   als sie es gerade entwickelt hatten – damals ganz am Anfang, und 
verwendet es seither mit Begeisterung.  

Inhalte:
• Vertiefe dein Verständnis und deine Kompetenz der Gewaltfreien Kommunikation
• Coaching: Wie du jemenden mit Sensibilität und in aller Tiefe unterstützen kannst
• Anleitung: Wie du das Tanzparkett einer Gruppe vorstellen kannst, und wie du jemanden 

durch einen Tanz begleiten kannst, während du für die Bedürfnisse der gesamten Gruppe 
sorgst

Der Playshop Das GFK Tanzparkett  ist für all jene gedacht, die bereits Erfahrung mit GFK  haben, 
und ihre Fähigkeiten und Haltung mit dem Tanzparkett weiter vertiefen möchten und  
– zur persönlichen Weiterentwicklung genauso wie für alle, die selbst als TrainerIn, Coach, 
TherapeutIn, etc. arbeiten und ihre Fähigkeiten das GFK-Tanzparkett  zu vermitteln 
weiterentwickelnn wollen.

Neu: Tanz für Erfahrene TänzerInnen.  Den Schmerz unerfüllter Bedürfnisse in die Schöheit der Bedürfnisse 
umwandeln.(Entstanden in der Zusammen arbeit mit Gina, Bridget ,Robert Gonzales , Susan Skye.)

Natürlich können alle Trainingstage für eine Zertifizierung angerechnet werden.  Mehr 
Informationen zur CNVC-Zertifizierung: http://www.gewaltfrei-austria.org/certification_cnvc.html 

Deborah Bellamy hat jahrelange, vielfältige Erfahrung als  GFK-Trainerin, sowie mit der Begleitung 
von Einzelpersonen und Gruppen und der bewussten Gestaltung von Gemeinschaften und 
Organisationen. Sie ist zertifizierte Trainerinnen des internationalen Center for Nonviolent  
Communication, aktiv engagiertes Mitglied im Netzwerk Gewaltfrei Austria und lebt mit 
Leidenschaft das, was sie lehrt. 
Marion van den Heuvel begleitet und berät Menschen  in ihrer perönlichen Entwicklung und 
inneren Heilung und ist vom Tanzparkett als Werkzeug begeistert. 
Mehr Informationen zu den TrainerInnen: www.gewaltfrei.at,www.gewaltfrei-deborah.at 
www.cnvc.org 

Voraussetzung sind mindestens 6 Trainingstage in Gewaltfreier Kommunikation. 
Ort: wird noch bekannt gegeben
Beginn: 17Uhr
finanzieller Beitrag: € 288,- 320,- (incl. Mwst) für 2,5 Seminartage ( nach individueller 
Selbsteinschätzung und innerer Bereitschaft- wir bitten um den höchtsmöglichen Beitrag, den du 

http://www.gewaltfrei-austria.org/certification_cnvc.html
http://www.cnvc.org/
http://www.gewaltfrei.at/


von Herzen gerne gibst. Bei Übernahme der Kosten durch den ArbeitgeberIn: €320-400
Anmeldung bis Ende Jänner und Infos: Marion van den Heuvel marionheuvel@yahoo.com
oder 0680/2463504, bitte gib bei der Anmeldung den Betrag an den du zu geben planst 
Mit einer Anzahlung von € 100,- ist deine Anmeldung verbindlich.

BANK AUSTRIA, lautend auf Deborah Bellamy, IBAN:AT2211000 11442392400,
BIC:BKAUATWW  Zweck: Tanzparkett Frühling.

mailto:marionheuvel@yahoo.com

