Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg
mit Barbara Roshan
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„Vom Konflikt zur Koooperation“


Mi, 8. Oktober 2014 
18:30 - ca. 20:00 im EKiZ KLAGENFURT
„Gewaltfreiheit“ ist eine Haltung der Achtsamkeit. Die „Gewaltfreie Kommunikation“ (kurz: GFK) ist ein Weg, dieser Haltung Ausdruck zu verleihen. Gleich​zeitig ist die GFK eine einzigartige, erlernbare Methode, aufrichtig UND einfühlsam mit sich selbst und mit anderen in Verbindung zu kommen. Der Abend bietet die Möglichkeit, die Methode und die Trainerin kennenzulernen. 
Der Vortrag ist nicht Voraussetzung für den Besuch des Workshop.
Ort: EKiZ, Eltern-Kind-Zentrum Klagenfurt, Leutschacher Straße 36, 9020 Klagenfurt
Kosten: nach individueller Selbsteinschätzung und innerer Bereitschaft 
Anmeldung: per Email oder Tel. bei der Trainerin

„Vom Konflikt zur Koooperation“ 
Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation 


24./25. Oktober 2014 
Fr 13h-17h, Sa 9-17h in der VHS Klagenfurt
Workshopinhalte: 

· Haltung und Grundprinzipien der Gewaltfreien Kommunikation.

· Methode der 4 Schritte. 

· Selbstempathie als Weg zur Empathie anderen gegenüber.

· Klarer und kraftvoller Selbstausdruck ohne Ver​urteilungen, Schuld​zuweisungen oder anderen Formen von „verbaler Gewalt“.  

· „Gewaltfreier“ Umgang mit Kritik und verbalen Angriffen. Umgestaltung von gewohnheitsmäßigen, automatischen Reaktionen in bewusste Antworten. 

Ort: VHS Klagenfurt, ÖGB-Haus, Bahnhofstraße 44, 9020 Klagenfurt
Kosten: 90,- Der AK-Gutschein kann eingelöst werden.
Anmeldung: persönlich oder telefonisch über die VHS Klagenfurt, Tel. 050 477 7000
Ich freue mich auf Ihre/deine Teilnahme!










„Wir können unser Leben wundervoll �oder leidvoll für uns und für andere machen, �je nachdem wie  wir denken und kommunizieren.“


M. Rosenberg








  
Mag.a Barbara Roshan



Kommunikations- & Empathietrainerin

barbara.roshan@tele2.at 
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