
Nicola und Thomas Abler,  
Am Stiftsbahnhof 12, 4550 Kremsmünster,  
Tel.: 07583/6938, Mail: nicola@friedisch.at,  
 

 
zertifizierte Trainer für Gewaltfreie Kommunikation 
 

 www.friedisch.at 

 
Fortgeschrittenentraining Gewaltfreie 

Kommunikation 
 

����  Aufbauend auf die bereits erworbenen Kenntnisse, geht es jetzt ums Vertiefen, um 
den Giraffentanz als Ganzes zu üben.  
Mithilfe verschiedener „Dancefloors“, dem 3-Stühle- und dem 6-Stühle-Modell steigen 
wir tiefer in der GFK-Prozess nach innen und außen ein. 
 Anhand einer bewährten Methodenmischung in den verschiedensten Formen und 
Varianten schaffen wir nun verstärkt Raum für Nähe und Verbindung, Austausch und 
Verständnis und das verstärkte Bearbeiten eigener Themen und Konflikte 

 
 
 

WIE:  2 Wochenenden  

WANN: 01. März 2014 - 02. März 2014, und 

  26. April 2014 - 27. April 2014 

  jeweils  Sa, 09.00–21.00 Uhr  

          &  So, 09.00–17.00 Uhr 

WO:  Schloss Weinberg, Weinberg 1 

  A-4292 Kefermark,  

 

  

Seminarkosten: € 325,-- pro Person 

 

 

Frühbucherpreise: 

275.--  pro Person 

bei verbindlicher Anmeldung  

bis 31. 12. 2013 

 

 

Anmeldetermin 

bis: 

01. Feb. 2014 

 

Wir freuen uns, mit euch gemeinsam die GFK weiter zu vertiefen, 

 Nicola und Thomas 

 


