Trainerinnenausbildung 5 Gewaltfreie Kommunikation

Ausbildung in Gewaltfreier Kommunikation zur
Trainerln

mit Deborah Bellamy & Katharina Ossko
CNVC zertifizierte Trainerinnen

Sie kennen die Gewaltfreie Kommunikation nach Dr. Marshall B. Rosenberg
und haben Interesse daran, die Haltung und den Prozess der GFK an andere
weiter zu geben bzw. zu vermitteln. Voraussetzung dafir ist, dass sie bereits
mindestens 6-8 Tage GFK-Training incl. Einfihrungs- und Vertiefungskurs
besucht haben. Idealerweise sind Sie in einer kontinulierlichen
Ubungsgruppe, oder leiten selbst eine.

Unser Angebot ist eine Ausbildung in Gewaltfreier Kommunikation, die Sie beféahigt,
Prasentationen, Vortrage, Ubungsgruppen und Seminare zum Thema Gewaltfreie
Kommunikation (GFK) vorzubereiten und durchzufiihren. Dabei ist es fir uns wesentlich,
dass jede/r, der/die als Trainerln arbeitet, ein tiefes Verstandnis von Gewaltfreier
Kommunikation entwickelt und dieses in seinen/ihren Alltag integriert hat.

Zu den Inhalten gehdren u.a:

* Das Menschenbild — die innere Haltung

* Die Schlussel-Unterscheidungen

» Die Prozesse in der GFK

* Die Kompetenz im Umgang mit Fragen und auch Einwanden
* Die ,Modelle’ der GFK

* Methodik und Didaktik

» Prasentieren und Trainieren

Die Ausbildung erstreckt sich Uber 21 Tage und ist in 5 Module unterteilt.
Sie ist so aufgebaut und konzipiert, dass nach Abschluss dieses intensiven Lernens in
einer ,geschlossenen’ Ausbildungsgruppe

» sich Ihre Begeisterung und die ,Prinzipien’ der GFK vertieft haben,

» Sie beim Sprechen flissiger und damit ,selbstverstandlicher’ werden,

» Sie als TrainerIn in den unterschiedlichsten Situationen mit Ihrem eigenen
Verhalten ein noch lebendigeres Modell fir GFK sind,

» Sie auf Fragen von Teilnehmerinnen mit Beispielen aus lhrer eigenen
Erfahrung im Bereich der GFK eingehen kdnnen,

» Sie eine tiefere Sicherheit im Umgang mit Fragen und Einwanden erworben haben,

» sich zwischen den Teilnehmerinnen ein Vertrauen entfalten kann und dadurch das
Lernen noch intensiver wird/ist.
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Methoden:

* Ganzheitliche Trainingsmethoden mit allen Sinnen, viel Spafd und Leichtigkeit

* Gruppenarbeiten und erlebnisorientiertes Lernen

* Reflexion in Kleingruppen und im Plenum

« Ubungen in Gruppen, Partner- oder Einzelarbeit

* Rollenspiele und Video-Feedback

» Ein Fotoprotokoll der im Training erarbeiteten Visualisierungen wird die
ausfuhrlichen Unterlagen ergénzen.

Was uns noch wichtig ist:

Zwischen den Ausbildungsblécken legen wir Ihnen ans Herz, sich in kleineren Ubungs-
oder Peer-Gruppen zu treffen, um das Gelernte spielerisch und mit Freude zu vertiefen, an
personlichen Beispielen zu lernen und/oder kleine Projekte durchzufihren.

Sie haben Freude daran, mit anderen im Netzwerk zusammen zu arbeiten. AuRerdem sind
Sie bereit, die Richtlinien des Center of Nonviolent Communication (CNVC) bezuglich der
Weitergabe von GFK einzuhalten und dartber in den Dialog mit Vertretern des CNVC zu
treten.

Diese Ausbildung fuhrt nicht zur Zertifizierung als TrainerIn fur Gewaltfreie Kommunikation
(mit dem CNVC = Center for Nonviolent Communication), die Zeiten der Ausbildung
werden aber fur die Zertifizierung anerkannt. Nahere Auskunfte tber den Zertifizierungs-
Prozess erhalten Sie bei der Anmeldung, bzw. auf Anfrage.

Organisatorisches:

Das Training ist in 5 Module von insgesamt 21 Tage aufgeteilt. Am 16.1.14 und 10.3.14
findet jeweils ein Infoabend statt, in dem wir uns kennen lernen, Fragen beantwortet,
werden. Wir bitten Sie an einem der beiden Abende teilzunehmen.

Bei der Anmeldung ftihren wir ein individuelles Gesprach, um gemeinsam zu besprechen,
ob diese Ausbildung fur Sie stimmig ist — soweit das im Vorfeld zu klaren ist. Deshalb
bitten wir Sie auch zur Vorbereitung darauf die Unterlagen sorgfaltig zu lesen.
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Ort:

Alle Trainings au3er Modul V sind in Wien — Ort fir Modul V (ein Seminarhaus) wird im
Frihling bekannt gegeben.

Finanzielle Investition:

Pro Ausbildungstag: € 120 x 21 Tage = € 3,024,00 (inkl. 20% Ust.)
Fur das Modul V kommen noch extra Kosten fur Ubernachtung und Vollpension dazu.

Wir freuen uns auf Sie!

Deborah Bellamy & Katharina Ossko

» Uns liegt daran gemeinsam mit Menschen zu gestalten: wie wir leben wollen und worauf
wir unsere Aufmerksamkeit lenken — unsere Kraft dort einsetzen wo unsere Wirksamkeit
gefragt ist, und mit Freude flreinander und miteinander da sein.

Dabei folgen wir dem Grundgedanken ,be the change you want to see in the world” von
Gandbhi.

Wir freuen uns Uber jeden Menschen, der diesen Weg ein Stiick mit uns gehen will.”
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Anmeldung fir GFK Trainerinnenausbildung 5
2014 mit Deborah Bellamy& Katharina Ossko

Anzahlung: € 100,- auf das Konto bei der BANK AUSTR  |A,
lautend auf Deborah Bellamy, TA5 2014,
IBAN: AT221100011442392400, BIC: BKAUATWW

Hiermit melde ich mich verbindlich an fur

O die gesamte Trainerausbildung 5 = 21 Tage

Wir bitten um eine Anmeldung. Mit der Anmeldung und der Uberweisung der Anzahlung
ist der Ausbildungsplatz verbindlich reserviert. Bei mehr Anmeldungen als verfigbaren
Ausbildungsplatzen entscheidet die Reihenfolge der Zahlungseingadnge. Nach Eingang der
Anmeldung senden wir weitere Informationen und eine Anmeldebestéatigung zu.

Rucktritt: Sie kbnnen bis 4 Monate vor Seminarbeginn kostenfrei zurticktreten. Es wird
Ihnen dann lediglich eine Bearbeitungsgebihr von 50 € in Rechnung gestellt.

Finanzielle & sonstige Fragen kdnnen Sie gerne mit uns unter deborah.bellamy@chello.at,
Tel.: 01/5814751 oder info@gewaltfrei-katharina.at, Tel.: 0699/19 58 69 60 klaren.
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