“Fur uns ist die Natur die ideale
Umgebung fiir lebendiges Lernen*

Esther Gerdts

GFK-Seminare
Mentoring/Assessment
Supervision

Mediation

Restorative Circles

Zertifizierte Trainerin fir
Gewaltfreie Kommu-
nikation und Assessorin
im CNVC, Mediatorin BM,
Padagogin fir psychoso-
matische Gesundheits-
bildung FH, Wildniser-
fahrung in Europa,
Nordamerika und Afrika.

Marschnerstr. 45
D-81245 Miinchen

Tel.: +49.89.502 85 65
Fax: +49.89.890 42 314
esthergerdts@aol.com
www.empathy-first.com

Ralf Clar

GFK-Seminare
Mediation, Coaching
Mindful Leadership
Visionsarbeit
Burnout Pravention

Trainerausbildung in
Gewaltfreier
Kommunikation,
Fitnesstrainer,
Betriebswirt, 20 Jahre
Meditationserfahrung,
Wildniserfahrung im
Himalaya und Nord-
amerika.

Helingerstrale 1
D-87480 Weitnau
+49(0)152-3378 9113

info@clar-trainings.de
www.clar-trainings.de

Weitere Informationen und Anmeldung
unter www.naturretreat.de
oder bei den Trainerlnnen.

Organisatorisches

Termine 2013
Retreat | 04. Aug. bis 09. Aug.2013
Retreat Il 08. Sept. bis 13. Sept. 2013

Kosten

Seminarbeitag 435 EUR

zzgl. Ubernachtung und Verpflegung fur fiinf
Tage (ca. 40 EUR/Tag auf der Lienzer Hutte).

Anmeldung

Mit Ihrer Anmeldung (per Post, Fax oder

Email) und einer Anzahlung von 150 EUR ist lhr
Platz im Retreat reserviert und mit dem Erhalt
der Anmeldebestitigung sicher gebucht.

Mit der Anmeldebestdtigung bekommen Sie von
uns alle weiteren Informationen sowie eine
Anfahrtsbeschreibung und eine detaillierte
Packliste.

Das Kleingedruckte

Sie kénnen bis vier Wochen vor Beginn des
Seminars kostenfrei zurlicktreten, bezahlte
Gebiihren werden dann bis auf 25,00 EUR
Bearbeitungsaufwand erstattet. Im Zeitraum
zwischen vier Wochen und 14 Tagen vor
Seminarbeginn behalten wir 50% des Seminar-
beitrages ein, danach 100%. Wir sind auf sichere
Einnahmen angewiesen, gleichzeitig moéchten wir
niemanden finanziell unnétig belasten, der
kurzfristig, z. B. wegen Krankheit, nicht teil-
nehmen kann. Deshalb akzeptieren wir gerne
eine/n Ersatzteilnehmer/in. Sollten Sie dabei
Schwierigkeiten haben, setzen Sie sich bitte mit
uns in Verbindung, damit wir gemeinsam eine
Losung suchen kénnen, die lhre und unsere
Bediirfnisse berlcksichtigt. Bei weniger als sechs
Anmeldungen behalten wir uns vor, das Seminar
abzusagen. lhre Zahlungen werden dann
umgehend an Sie zuriick Gberwiesen.

Naturretreat

Zur Ruhe kommen

Klarheit gewinnen

Neue Kraft schépfen

Mit Achtsamkeit und
Gewaltfreier Kommunikation

in der Natur 2013
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Das Naturretreat...

konnte das Richtige fiir Sie sein, wenn Sie...

mit der Gewaltfreien Kommunikation
vertraut sind und diese leben und vertiefen
mochten

bereit sind, die Gewaltfreie Kommunikation
mit sich selbst, mit dem Du und dem Wir (in
der Gruppe) zu leben

Freude haben an einem intensiven
Gemeinschaftserlebnis

die Stille und Schonheit unberiihrter Natur
geniefen mochten

Interesse daran haben, sich in Ruhe und
Kontemplation den Themen zuzuwenden,
die Ihnen wirklich am Herzen liegen

die Ausdauer und Trittsicherheit haben, um
zwei bis drei Stunden am Stick auf
Bergpfaden zu wandern.

Teilnehmerlnnen 2012

Worum geht es?

In unberihrter Natur gestalten wir eine
gemeinsame Woche, um zur Ruhe zu kommen
und um uns mit neuer Kraft und Klarheit dem
zuzuwenden, was uns wirklich wichtig ist.

Dabei nutzen wir verschiedene Selbstklarungs-
und Heilungsprozesse der Gewaltfreien
Kommunikation.

e Meditation und Kérperarbeit helfen uns,
Korper, Geflihle und Gedanken klar wahrzu-
nehmen und mehr Ruhe, Gelassenheit und
Entspannung in uns zu schaffen.

e Prozessarbeit in einem geschiitzten Rahmen
ermoglicht empathischen Austausch, Klarung
und Heilung.

e Coaching- und Kleingruppengesprache lassen
uns Klarheit dartiber gewinnen, wo wir aktuell
stehen und was wir zukiinftig privat und
beruflich bewegen mochten.

e Bewegung in unberihrter Natur wirkt auf
Korper, Seele und Geist heilend, stiarkend und
harmonisierend.

Unser Zuhause in den Bergen

Die Lienzer Hitte in Osttirol liegt im
Nationalpark Hohe Tauern umgeben von
Wildbachen auf 1.977 m Hohe. Die Natur hier
oben ist ideal, um das Unberiihrte, Wilde und
Urspriingliche in uns selbst wieder zu
entdecken.

Kontakt: Georg und Berni Baumgartner,
Tel. +43(0)4852 - 699 66
www.lienzerhuette.com




