
Messe & Forum MEIN LEBEN 
am 11. Und 12. Juni in Dornbirn  

unter Mitwirkung der Regionalgruppe Vorarlberg 

 

 
 

 
Wir wollten diese Messe nutzen, um die Gewaltfreie Kommunikation in 

Vorarlberg bekannter zu machen und hatten den Veranstaltern angeboten, 
dafür Gratisumarmungen (freehugs) zu verteilen. Dafür bekamen wir den 

Stand für wenig Geld und durften außerdem noch 2 Vorträge halten, die 
beide gut besucht waren und viel Anklang fanden.  

 

 
Karin Mokrosch bei ihrem Vortrag  

über die Welt der Giraffen und der Wölfe 

 

Die Umarmungen und ganz viel Empathie brauchten sowohl die anderen 
Aussteller als auch die Organisatoren vor Ort, denn es kamen viel weniger 

BesucherInnen als erhofft. Wir ließen uns die gute Laune dadurch nicht 
verderben, zogen uns warm an (die Halle war zugig und das Wette eher 

kalt), schlossen Bekanntschaft mit den AusstellerInnen und umarmten alle, 
die einen Hug haben wollten.  

 



 
Sabine und Ursula finden vor allem die Handpuppen lustig 

 
 

Unser Bedürfnis nach Verbindung war wunderbar erfüllt, und so mancher 
bedankte sich bei uns für die Wärme und die Herzlichkeit. 

 
 

 
Thomas Zahreddin und Ingrid Flaig  

nach getaner Arbeit beim Abbau des Standes 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Bericht von Ingrid Flaig 
gestaltet von Iris A. Meyer 


